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（ 2021 年度）

单 位 名 称 包头市昆都仑区全民健身中心

法定 代 表 人

国家事业单位登记管理局制



《事业

单位

法人

证书》

登载

事项

单位名称 包头市昆都仑区全民健身中心

宗旨和

业务范围

1.贯彻落实《中华人民共和国体育法》和《全

民健身计划纲要》，开展群众体育活动，増强人

民体质，加强体医融合，提高人民健康水平。

2.规划指导全区全民健身活动，为广大群众提

供便捷的健身服务和技能培训。3按照上级主管

部门对国民体质监测工作部署，承担落实全区

国民体质监测工作，为指导科学健身提供依据。

4.承担协调、指导、服务各体育单项协会和各

行业体育协会、人群协会工作。5.负责全区社

会体育指导员培训工作。6.负责全区体育场地

和体育人口的普查工作，支持和指导全区开展

各类体育活动，推动基本公共体育服务体系的

延伸和发展。7.承办全区各类体育活动，负责

组织参赛队伍参加各项体育赛事。8.负责指导

全区各类体育运动项目普及、推广工作。9.负

责全区相关全民健身场地及健身设施设备的维

护工作。10.承担包头市昆都区文体旅游广电局

交办的其他相关工作

住 所
昆区林荫路 25号



法定代表人 刘保军

开办资金 299（万元）

经费来源 财政补助

举办单位 包头市昆都仑区文体旅游广电局

资产

损益

情况

净资产合计（所有者权益合计）

年初数（万元） 年末数（万元）

93.7 60.5

网上名称
包头市昆都仑区全民健身

中心.公益
从业人数 10

对《条

例》和

实施细

则有关

变更登

记规定

的执行

情 况

根据（关于包头市昆都仑区文体旅游广电局所属事业单位机构职
能编制的批复）昆机编办发（2021）24 号文件，机构名称、宗
旨职能和业务范围有所变更。



一、打造群众体育特色品牌 近年来，昆区全民健身中心坚持以

创新发展为抓手，以办好人民满意的体育为目标，创新模式开展

全民健身活动，有序开展竞技体育赛事活动，提档升级全民健身

服务体系，打造群众体育和全民健身特色品牌，展示健康昆都仑、

活力昆都仑新形象，为加快建设体育强区贡献了新的力量。2021

年昆区全民健身中心围绕魅力昆都仑这一文化体育旅游节大

开

展

业

务

活

动

情

况

型

品牌，开展丰富多彩的体育活动，为群众参与体育、了解体育、

宣传体育提供了良好的交流平台和展示自我的舞台，具体活动情

况介绍如下：1、举办庆祝建党100周年第十三届魅力昆都仑文化

体育旅游节三八节骑游活动，通过体育这个载体，引导更多的人

走向户外，参与运动，体验健身的乐趣；2、联合区妇联、工会

共同组织举办昆都仑区庆祝建党100周年系列活动之巾帼心向党

奋斗新征程快乐女性趣味运动会，来自全区各岗位的600多名女

职工参加了活动，展现出巾帼不让须眉的风采；3、五一劳动节

期间，联合足球协会举办了第十三届魅力昆都仑文化体育旅游节

银肯塔拉五人制沙漠足球锦标赛；4、联合昆区老干部局、昆区

老体协举办了第十三届魅力昆都仑文化体育旅游节门球邀请赛，

来自昆区、石拐区、白云办、滨河矿业及驻区各企事业单位的11

支代表队共100余人参加了比赛，共同享受门球运动竞技的快乐；

5、成功举办第十三届魅力昆都仑文化体育旅游节网球比赛，让

更多的人了解网球、参与网球、热爱网球，进一步促进和推动全

区网球运动和老年体育的普及和发展。 6、参加永远跟党走 新

时代文明实践在行动，我为群众办实事——昆区全民健身中心体

育志愿者服务走进社区公益活动； 7、组织我区 15 个街镇办事

处的300 名健身操骨干，参加了包头市第36 届消夏节开幕式赛



汗塔拉节目的表演，期间选派国家级社会体育指导员授课； 8、

开展送体育下乡国民体质监测工作, 让更多的居民获得科学健

身指导服务。监测当天，工作人员为18—69岁的居民进行体质监

测服务，服务人数达110余名，受到了居民的热烈欢迎，助力全

民健身与全民健康深度融合发展； 9、深入健身操协会开展我为

群众办实事全民健身活动。

二、开展技能培训硕果累累

为不断健全社会体育指导员培训体系，提升社会体育指导员的数

量和素质，充分发挥社会体育指导员在全民健身工作中的作用，

昆区全民健身中心组织开展了健身广场舞社会体育指导员技能

提升培训班和广场舞团队骨干培训班，共培训广场舞站点300余

人；开展2021年三级社会体育指导员培训工作，培训健身气功站

点80余人，广场舞站点30余人。近年来，昆区全民健身社会组织

不断扩大，形成各类群众体育协会组织13个，培训社会体育指导

员近2838名，为全民健身提供科学的指导和服务奠定良好基础。

2021年年底我们认真组织开展包头市体育局关于评选2020-2021

年度包头市优秀社会体育指导员活动，并推荐各体育协会50名优

秀社会体育指导员参加评选；成功举办2021年昆区体育协会总结

交流会，对过去一年的工作做了系统总结，

相关资质

认可或执

业许可证

明文件及

有效期

无



绩 效 和

受奖惩及

诉讼投诉

情 况

无

接受捐赠

资助及使

用 情 况

无


